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 و اسامی ابزارها فهرست

 «ریاضی خوشمزهبسته آموزشی »فهرست اقلام موجود در 

 توضیحات تعداد نام وسیله ردیف

 رنگ 0در  عدد 04 آموزشی مکعب 1

 رنگ 0در  عدد 04 و بندمهره شمارش  2

 مختلف هایدر رنگ عدد 24 گیره کاغذ 3

 رنگ 0در  عدد 04 میله شمارش 0

 منطبق با شابلون کتاب عدد 1 شابلون اشکال هندسی 5

 جهت ترسیم خطوط صاف عدد 1 کش بدون درجهخط 6

 سری 1 بسته پایه ده 7
تایی و یک شامل قطعات یکی، ده

 صفحه صدتایی

 ـــــــ عدد 1 ساعت 8

 ـــــــ سری 1 کوئیزنر 9

 ـــــــ عدد 1 کشتخته میخی و  14

 ـــــــ عدد 2 تاییقاب ده 11

 ـــــــ عدد 1 آینه 12

 مکعب و لیبل اعداد و علامت 3 سری 1 تاس عملیاتی 13

 هندسی فومی آهنرباییاشکال  سری 1 مغناطیسی اشکال هندسی 10

 ـــــــ سری 1 اشکال هندسی فومی 15

 ـــــــ عدد 1 تخته آهنی وایت بوردی 16

 عدد 3 اژیک وایت بوردم 17
 رنگ، جهت استفاده در  3در 

 های وایت بوردیکارت

18 
 های دفترچه کارت

 وایت بوردی
 صفحه کارت وایت بوردی 15شامل  سری 1

 ـــــــ عدد 1 دفترچه معرفی ابزار 18



  

 

3 

ب 
کتا

ار
بز

ی ا
رف

مع
 

 مقدمه

 محیط در که هستند افزاری نرم و افزاری سخت امکانات و ابزارها ،آموزشی تجهیزات

 کار به ،آموزشی هاینظام در ریاضی یادگیری-یاددهی فعالیت و تعمیق تسهیل برای موزشیآ

 به. شوندمی ترکیب یکدیگر با و عملی نظری هایآموزش وسایل، این کمک به. روندمی

 ذهن در هاپایداری آموخته و آموزش بخشی اثر میزان افزایش موجب تجهیزات این کارگیری

 موجب و داده افزایش را یادگیری جذابیت آموزشی تجهیزات از . استفادهشودها مییادگیرنده

 تجهیزات کارگیری به مزایای دیگر از. شودبه ریاضیات می آموزانعلاقمند شدن دانش

 در تنوع ایجاد و آموزاننفس دانش به اعتماد ،منطقی تفکر و استدلال قدرت افزایش آموزشی

 و دست ورزی تصویری یادگیری کلامی، هایسبکافراد با مندی بهره ریاضی و آموزش فرآیند

 است، خواهد شد. که مورد تاکید برنامه درسی ریاضیات

تواند به ورزی میریاضی و وسایل دستهای مختلف، ابزارهای آوریاستفاده از فن

های های آموزشی کتابیادگیری کمک کند. با توجه به رویکرد-سازی فرایند یاددهیغنی

کار بوده و نیاز به  بخش جدانشدنی ،استفاده از ابزار و وسایل آموزشیی ریاضی دبستان، فعل

توان دو نکته اساسی را مورد توجه قرار در این خصوص می شود.آن بیش از پیش احساس می

 :داد

ورز، تصویری و های شناختی دستسبکهای درسی ریاضی در کتابنکته اول اینکه 

آموز ای بیان شوند تا هر دانشاست تا مفاهیم به گونه ه و تلاش شدهمورد توجه بود کلامی

تواند کند. علاوه بر اینکه کار با ابزار می متناسب با سبک خود بتواند آن مفهوم را بهتر درک

ورز به طور آموزان دستکمک کند، دانش آموزانی دانشریاضیات ساختنی برای همهبه 

را در اختیار داشته باشند زیرا سبک غالب آنها در یادگیری خاص باید وسایل مورد نیاز 

ریاضی انجام دادن، عمل کردن و ساختن است و برای این کار به طور حتم به ابزارها و وسایل 

 مختلف احتیاج دارند. 

بیشتر مورد توجه  های تدریس فعالروش ،های فعلینکته دوم این است که در کتاب

اند، لذا ارائه شده آموز محوردانشهای آموزشی و به صورت عالیتها با فبوده و کلیه درس

آموز محور طراحی شود و هر یادگیرنده وسایل مورد نیاز نیز تا حد امکان باید به صورت دانش

 با وسایل خود کار کند. 
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 توان در موارد زیر دسته بندی کرد:می با توجه به موارد فوق کاربرد ابزار را

. برای مثال به شیهاها و راه حلروش ها،دهیا انیو ب ییبازنما یبرا ندهیادگیر کمک به .1

در  آموزاندانشکه  یمختلف یهاروش شینما یبرا ییتاو ده یکی یابزارهاکار بردن 

 .کنندیانتخاب م ایابداع  یدو عدد دو رقم قیتفرجمع یا 

 انواعبرای مثال  .از تفکر یدر هندسه به عنوان سطح دنید یبرا یادگیرندهمک به ک .2

 نیو ... از ا یکردن دارند، طلق و کاغذ شطرنج بیترک تیکه قابل یهندس یهاشکل

 . دست هستند

 یفرصت برا جادیو البته ا یادگیرندهمتناسب با سطح تفکر  یهاتیو فعال یباز یطراح .3

 .یشیبازاند

یا به عبارت ی ریاضی و اندیشه کمک به تفکر یساختار مند، برا یاستفاده از ابزارها .4

و تا صد  کاعداد یدر جدول  ی مختلفالگوها دیدن مثالدیگر تفکر ریاضی وار. برای 

  ؟یا خیر دنمانیم یالگوها باق نیا م،یاگر جدول را ادامه ده اینکه

ابزار  توانمی مثالهای واگرا. برای ساختن مفهوم پس از معرفی ابزار و طرح فعالیت .5

درک  و از اندازه کسر یریداشتن تصو ،رک کسرکمک به د یبرا را یکسرقطعات 

آموزان خواست دانشکرد سپس با طراحی یک فعالیت مناسب از  یمعرفمحاسبات کسر، 

 کنند. به کمک این ابزار روشی برای نوشتن کسر مساوی پیدا

گیری زاویه شوند. برای مثال نقاله برای اندازهمی گیری استفادههایی که برای اندازهابزار .6

 گیری طول.کش و متر برای اندازهخط یا

کش بدون درجه که برای شوند. برای مثال خطمی که برای ترسیم استفاده ابزارهایی .7

 شود یا پرگار که برای رسم دایره کاربرد دارد.می رسم خط راست استفاده
 

 های ابزار آموزشی بسته گروه آموزشی مأوابا عنایت به موارد فوق 

 را با هدفِ «ریاضی خوشمزه»

 آموزان با استفاده از ابزار کاربردی درس ریاضی،تسهیل و تعمیق یادگیری دانش 

 و آموزان برای تمرین بیشتر درس ریاضیافزایش علاقه و اشتیاق دانش 

 آموزان در تکمیل فرآیند یاددهی درس ریاضیکمک به دبیران و اولیای دانش 

 گرامی بتوانند با آسودگی خاطر، فراهم کرده است تا مربّیان و والدین 

 تر سازند.آموزانشان را غنییادگیری دانش
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 معرفی اپلیکیشن

و  ،بسته معرفیاین ، هر کدام از ابزارهای موجود در این دفترچه در ادامه

 ذکر شده است. فعالیت یادگیری یک نمونه و روش تدریسبرای هر کدام 

متناسب با تک  ،اده از ابزارهای بیشتر و روش استفبرای مشاهده فعالیت

  ،صفحات کتاب درسی اول ابتداییتک 

  «ریاضی خوشمزه»اپلیکیشن 

 سایتِرا از 

 www.mava.ir  
 نصب کنید. تلفن همراه خود دانلود و روی گوشی

 

 روش استفاده از اپلیکیشن:
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 آموزشی عبمک

آموزان مکعب آموزشی، هم برای دانش

موزان تصویری آورز و هم برای دانشدست

ی مناسبی برای درک عدد و محاسبات وسیله

جمع و تفریق است. برای درک ملموس 

آموزشی نقشی  رقمی، مکعبمحاسبات یک

های کند. برای درک تشکیل دستهاساسی ایفا می

شوند، در تایی که به طور افقی یا عمودی استفاده میهای پنجتایی لازم است مکعبپنج

هایی در کتاب وجود دارد، امّا باشد. تصاویر چنین مکعب ان قرار داشتهآموزدسترس دانش

آموزان قرار گیرد. در کتاب درسی آموزشی در دسترس دانشمهم این است که این ابزار کمک

، آموزش  گیری طول و ارتفاعهای آموزشی علاوه بر شمارش، به عنوان واحد اندازهاز مکعب

 بی نیز استفاده شده است.های ترکیجمع و تفریق و جمع

 

 2رنگ به ضلع  4عدد در  44آموزشی این بسته به تعداد های مکعبمشخصات ابزار: 

ها باید از جنس پلاستیک فراهم شده است. در تهیه این ابزار به این مهم که مکعب مترسانتی

 ه است.کاملا یکسان و یک اندازه بوده و وجوه آنها کاملا صاف و یکدست باشند توجه شد

 

نحوه استفاده از این ابزار در کلاس با  فعالیت یادگیری:یک نمونه روش تدریس و 

ترکیبی )دو تایی یا های توجه به کاربرد آن متفاوت است. برای شمارش، درست کردن جمع

های شود. در جمعمی گیری مطابق صفحات مورد نظر در کتاب استفادهبیشتر( و اندازه

آموزان بدهید. با آنها دانشبه  ،تا از هر رنگ 3دورنگ چینه به تعداد  ،3 مثلترکیبی یک عدد 

قرار بگذارید که ابتدا تعداد رنگ اول )برای مثال آبی( و سپس تعداد رنگ دوم )برای مثال 

ها تا آبی شروع کنند . جمع مربوطه را بنویسند. سپس یکی یکی از آبی 3سبز( را بگویند. با 

 به رنگ دوم درآیند.ها اضافه کند و هر بار جمع را بنویسد تا تمام چینها هکم کرده و به سبز
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 هره شمارش و بندم

مهم و اولیه های یکی از هدف

در آموزش عدد، توانایی شمارش 

و تبدیل شمارش طوطی وار به 

معنادار است. برای رسیدن به این 

آموزان علاوه بر دانشهدف 

شمردن اشیاء مثل هم دراطراف 

ود نیاز دارند که با داشتن ابزار خ

و سرعت ها و وسایل تعداد تمرین

 استفاده از آنها را ارتقاء دهند.

به این منظور، هرنوع وسیله یا 

ابزاری که به مهارت شمارش کمک کند مثل مهره، گیره کاغذی، میله شمارش، مکعب 

 گیرد.می تواند در این بخش قرارمی هندسی و . . .های آموزشی، قطعات شکل

رود. ها برای درک عدد، انجام شمارش، شمارش سریع و محاسبات ساده به کار میمهره

توان الگوهای هندسی را ساخت و ادامه داد . البته با درایت معلم ها و بند میهمچنین با مهره

های های ترکیبی و یا حتی کامل کردن مربعها را برای مفاهیم دیگر مثل جمعتوان مهرهمی

 .انگیز )سودوکو( به کار بردشگفت

 

از جنس رنگ  4عدد در  44این بسته به تعداد  های شمارشهرهممشخصات ابزار: 

ای به بند پارچه ای بوده است کهها به گونه. انتخاب و طراحی مهرهپلاستیک فراهم شده است

 راحتی از بین آن عبور کند.

 

ناسب با محدوده مورد نظر برای مت روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

شود تا او آنها را آموز قرار داده میدانشدر اختیار  مهره( تعدادی 5شمارش )برای مثال تا 

های مربوط به بشمارد و برای اینکار اصول شمارش را رعایت کند. هم چنین در فعالیت

ثل الگویابی، جمع و شود. در موضوعات دیگر مشمارش و دسته بندی از این ابزار استفاده می

حسب نیاز استفاده ها توان از این شمارندهمی تفریق، شمردن چندتا چندتا و سایر موارد نیز

 کرد.
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 های کاغذگیره

تنوع واحدهای  

گیری طول از مفاهیم اندازه

ی مهمی است که در پایه

ندین واحد مختلف دیگر برای های آموزشی، از چشود. لذا به جز استفاده از مکعباولّ دبستان مطرح می

گیری شده استفاده شده و در مراحلی حتی یک طول با چندین واحد مختلف اندازه گیری طولاندازه

ی کاغذ است. وقتی یک طول با است. یکی از این واحدها که در کتاب درسی مکرّر به کار رفته، گیره

کمی »، «تقریب زدن»نیست و مفهوم شود، عدد حاصل درست و کامل گیری میچندین واحد اندازه

طور طبیعی مطرح خواهد شد که خود یک فرصت آموزشی به « بینِ»و « کمی کمتر از»، «بیشتر از

های به عنوان شمارنده و هم چنین انجام جمع و تفریق و نمایش جمعها است. هم چنین از گیره

 توان استفاده کرد.می ترکیبی دو تایی یا بیشتر اعداد

 

مختلف را با گیره های آموز بخواهید طولدانشاز  تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری: روش

توانید از گیره به عنوان نوعی شمارنده برای )به عنوان واحد غیر استاندارد( اندازه بگیرد. هم چنین می

 ترکیبی استفاده کنید.های و جمع ششمارش، دسته بندی و شمار

 

 تاییهای دهقاب

آموزان توانند به دانشتایی میهای دهبقا 

کمک کنند تا عددهای یک رقمی و دو رقمی را 

بسازند و ساختن عددهای ترکیبی )جمع دوتایی با 

( را درک و تمرین کنند. این 14حاصل کمتر از 

تایی بندی پنج ها نمونه بسیار مناسبی از دستهقاب

 کتاب درسی اول دبستان بسیار مورد تاکید است، نشان تایی را که دربندی دهو ارتباط آن با دسته

 دهد.می

 

آموز بخواهید یک جمع با دو رنگ مهره از دانش روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

 د.را بساز 14های مختلف توانید از آنها بخواهید با دو رنگ ترکیبچنین میرا نشان دهد. هم 8 +7مثل 
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 میله شمارش

تایی  5های توان برای درست کردن دستههای شمارش میاز میله

 استفاده کرد.

 توان استفاده کرد. از میله شمارش برای شمارش و محاسبات جمع می

 پیش از معرفی نماد اعداد از نمایش میله شمارش به جای نوشتن 

 شود. همچنین از میله شمارش نمادهای عددی استفاده می

 شود. نمایش اده میها استفدر سرشماری داده

 ها با میله شمارش و تحلیل آن داده

 در حدّ اینکه کدام داده بیشترین 

 و یا کمترین فراوانی را دارد، در این 

 شود. میله شمارش نمونه سطح مطرح می

تایی است که در کتاب درسی مورد تأکید قرار گرفته و در های پنجبسیار مناسبی از دسته

 رود.شمارش به کار میبندی و مهارت دسته

 

 4ی پلاستیکی در عدد میله 44های شمارش این بسته شامل میلهمشخصات ابزار: 

ی روی هم قرار شوند، معلم باید نحوهها به هم متصل نمیرنگ است. با توجه به اینکه میله

 آموزان توضیح دهد.تایی را به دانش 5دادن برای ساختن دسته 

 

 را نامها در فعالیت سرشماری معلم شکل ه فعالیت یادگیری:روش تدریس و یک نمون

گذارند و فقط باید های شمارش خود جلوی هر شکل میله میآموزان با میلهدانشبرد و می

ی پنج تایی بسازند. همین کار را برای جمع دو رسیدند دسته 5حواسشان باشد که وقتی به 

از میله  5تا  1اعداد های ل از آموزش نمادتوانند انجام دهند. هم چنین قبعدد هم می

 شود.شمارش به عنوان نماد عدد در نوشتن استفاده می
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 شابلون

 های معین و اساس اندازه های کتاب بربا توجه به اینکه تمام شکل 

 دایره، مربع، های کاملا منطبق بر یک نوع خاصی از شابلون که شامل شکل

 لاع و شش ضلعی منتظم است طراحی مستطیل، مثلث متساوی الاض

 طراحی همن ابعاد و اندازه با دقیقا  این بستهاند، لذا شابلون شده

 شده است.

 علاوه بر اینکه استفاده از شابلون نیازمند تقویت انگشتان 

 باشد و این می دست و هماهنگی دست و چشم

 مهارت در این سن مورد تاکید است، از شابلون 

 شود. می هندسی استفادههای برای کشیدن شکل

 آموزان خواسته دانش ، ازهای زیادی از کتابدر بخش

های های هندسی رسم کنند مثل: الگویابی، تقارن و ترکیب شکلشود که شکلمی

ها را رسم در این سن نمی تواند با تسلط و بدون ابزار شکل موزآدانشنجا که آهندسی. از 

تا در مفاهیمی مثل تقارن دچار بدفهمی نشوند  ،استفاده کنند مجبور هستند از شابلون ،کند

موزش آاش کاملا یکسان شود. در کتاب اول دبستان قرینه کردن با شابلون شکل و قرینه و

 داده شده و مورد انتظار است.

 

عدد شابلون پلاستیکی منطبق بر اشکال کتاب درسی. قبل از  1مشخصات ابزار: 

که روی صفحه نلغزد  حوه قرار دادن انگشتان دست روی شابلون به طوریاستفاده از شابلون، ن

که شکل مورد نظر دقیق  شابلون به طوریهای چنین حرکت درست قلم در کنار لبهو هم

 آموز آموزش دهید.را به دانشرسم شود 

 

آموزان در استفاده از که دانشآنبعد از  روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

توان از آنها خواست که با به دست آوردند، میه ر برای رسم یک شکل مهارت کافی را بابزا

 ،ها بسازند. پس از اتمام زمانهای معنادار با ترکیب شکلکارگیری خلاقیت خود شکل

های شابلون ترین کاربردآموزان در کلاس به نمایش گذاشته شود. یکی از مهمدانشکارهای 

کتاب درسی این موضوع آموزش داده، سپس در  44طابق صفحه رسم شکل قرینه است. م

 شود.از این مهارت استفاده می ،های کتابفعالیت بقیه
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 خط کش بدون درجه

 نظر مؤلفین  ی اوّل ابتدایی موردکش که در پایهابزار خط 

 کتاب درسی است، بدون مقیاس و درجه است. در واقع هدفِ 

 گیری نیست، بلکه هدف جه، اندازهکش بدون دراستفاده از خط

 ی درست اصلی، توانایی رسم خطّ راست و کسب مهارت در استفاده

 از این ابزار است. هماهنگی دست با چشم و مهارت به کاربردن 

 اهداف مهم این پایه است. از ها خط کش در رسم خط

 کش و قرار دادن آن کنار نقاط و عمود ی در دست گرفتن خطنحوه

 تن قلم در هنگام رسم خطوط از مواردی است که باید توسط معلم یا گرف

 گیرد آموز قرار میوالدین آموزش داده شود. پس از آن این ابزار در اختیار دانش

 های کتاب به کار برد.تا در انجام فعالیت

 

کش بدون درجه، از جنس پلاستیکی سخت است که برای کشیدن خطمشخصات ابزار: 

های شیب دار است تا کار با مداد را برای شود. این وسیله دارای لبهاستفاده میخط راست 

خواهد بهم وصل می آموزدانشآموز تسهیل کند. همچنین شفاف است تا نقاطی را که دانش

 کند، قابل رویت باشد.

 

پس از آنکه کار با این ابزار آموزش داده  روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

هایی برای کسب مهارت برای هر فرد در نظر گرفته شود. متناسب با سطح مهارتی تمرین شد،

 های مورد نظر کتاب درسی به تدریج خواسته شود.سپس فعالیت
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 بسته پایه ده

های منطبق دسته

مکانی )یکی، بر ارزش

ده تایی و صدتایی( 

ای برای وسیله

تا  1نمایش اعداد 

مکانی و ارزش 144

تایی برای های دهتایی و جمع و تفریقهای دهام است. از این ابزار علاوه بر ساختن دستهارق

مکانی نیز و قراردادن در جدول ارزش 144تا  1انجام مقایسه اعداد و ساختن عددهای 

را به صورت ترکیبی از یک عدد مضرب  44تا  14آموزان عددهای توان استفاده کرد. دانشمی

 تا یکی. 3تایی و ده 2یا  3و  24یعنی  23گیرند. برای مثال کی یاد میو تعدادی ی 14

 

ها کوچک یک اندازه که نمایشگر یکی ربعم تعدادیشامل این مجموعه مشخصات ابزار: 

صفحه که  1تایی است و ده هایی بستهنمایش دهندهکه تایی ی دههامیله ،در اعداد است

 ازها است، تشکیل شده است. جنس این قطعات کیهم اندازه با ی ربععدد م صدشامل 

 است.پلاستیک 

 

نحوه استفاده از این ابزار در کلاس با  روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

توجه به کاربردهای مختلف آن متفاوت است. با توجه به کاربرد مورد نظر به تعداد مورد نیاز 

شود تا فعالیت مورد نظر را انجام دهد. برای مثال میداده  آموز قراردانشاز قطعات در اختیار 

تایی را در های دهتوانیم میلهها میتایی 14و یا جمع و تفریق  14تا  14در آموزش شمارش 

. هم چنین تمام فریق را با این ابزار انجام دهنداختیار قرار دهیم تا شمارش یا جمع و ت

 ر بسازند.توانند با این ابزارا می 44تا  1عددهای 
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 تخته میخی

هندسی و شمردن های نمایش شکل 

از اهداف ریاضی اول دبستان  ها،ها و گوشهضلع

های هندسی شود شکلمی است. با این وسیله

را با کش ساخت و هم چنین برای درک ساعت، 

توان تقسیم کردن دایره و نمایش تقارن نیز می

 از این ابزار استفاده کرد.

از این ابزار، ابتدا نحوه  برای استفاده

ها برای ساختن شکل انداختن کش دور میخ

 آموز آموزش دهید.دانشهندسی و به خصوص برای ایجاد یک خط را به 

 

یک تخته مربع شکل پلاستیکی که روی آن به صورت شطرنجی مربعی مشخصات ابزار: 

تایی در  7ردیف  7ها در یخهای میخ مانند قرار گرفته. این ممربع ها( زایدههای )روی راس

ها آموز با انداختن کش دور این میخدانشنظر گرفته شده. همچنین شامل تعدای کش که 

های عدد میخ به فاصله 12هندسی بسازد. طرف دیگر این تخته نیز روی یک دایره های شکل

تلف از مخهای توان با کش شکلمی مساوی ) شبیه ساعت( وجود دارد. روی این دایره نیز

 جمله مثلث درست کرد.

 

آموز قرار داده و ابزار را در اختیار دانش روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

یک شکل هندسی را توصیف کنید و از او بخواهید با کش آن شکل را برای شما بسازد. این 

این صفحه یک توانید روی ای ترکیب کنید. میابزار را با ابزار صفحه شطرنجی مربعی نقطه

آموز همان شکل را با همان اندازه، روی تخته میخی بسازد و یا برعکس دانششکل بکشید و 

 ای، با همان ابعاد رسم کند.شما شکل را با کش بسازید و او آن را روی صفحه شطرنجی نقطه
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 ساعت

پیوسته است که آموزش آن به های زمان یکی از کمیت 

کند. جود عددهای گویا کمک میدرک پیوستگی عددها و و

چنین با توجه به کاربرد فراوان آن در زندگی روزمره هم

شود. بنابراین وجود آموزش آن از سال اول ابتدایی آغاز می

آموزان کمک این ابزار در کلاس درس به یادگیری بهتر دانش

 کند.می

 

 

اده و با کمک پین مربوطه ساعت را روی صفحه قرار دهای عقربهنحوه استفاده از ابزار: 

توان زمان مورد نظر را می روی صفحهها آن را به صفحه متصل کنید. حالا با حرکت عقربه

 نشان داد.

در طراحی این ابزار به این مسأله توجه شده است که ساعت آموزشی مشخصات ابزار: 

است در دو رنگ ها ندارد و عقربه آن بهتر کلاس اول دبستان نیازی به نمایش کامل دقیقه

متفاوت بوده و حرکت راحتی داشته باشد. صفحه این ساعت به صورت وایت بوردی است تا 

 آموز بتواند عددهای ساعت را روی آن بنویسد. دانش

 

ابزار ساعت ها پس از اتصال عقربه روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

آموز قرارداده تا با دانشان در اختیار آموزش مفاهیم مربوط به زمهای آموزشی را در زمان

را متناسب با پاسخ مساله موردنظر ها کند، عقربهمی توجه به سوال هایی که آموزگار طرح

مناسب های بین دو ساعت کامل از عبارتهای معلم، قرار دهد. هم چنین در بیان زمان

 را به درستی نشان دهد.ها استفاده کرده و عقربه
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 آینه

ی از مفاهیمی که در کتاب ریاضی اول دبستان یک 

وجود دارد تقارن محوری است، بدون آنکه نامی از آن 

برده شود. برای درک بهتر نحوه قرار گرفتن شکل و 

تصویر )یا قرینه آن( بهترین وسیله آینه است. از آینه 

ها و هم چنین در رسم برای بررسی متقارن بودن شکل

هایی که تقارن دو یا ن شکلها و کامل کردقرینه شکل

 توان استفاده کرد.چهار قسمتی دارند، می

 

توانید این کار را به متصل کنید. میها ابتدا آینه را به پایهنحوه استفاده از ابزار: 

آموزان آموزش دهید تا خودشان بتوانند آن را انجام دهند. سپس آینه روی خط تقارن دانش

خواسته شود که در آینه نگاه کرده و شکل قرینه را ببیند و پس از آموز قرار گیرد و از دانش

 برداشتن آینه شکل قرینه را رسم کند.

متر و از جنس سانتی 14در  7آینه موجود در این بسته، در ابعاد مشخصات ابزار: 

ها به شکلی به آینه آموز داشته باشد. پایهدانشگلاس است تا کمترین خطر را برای پلکسی

 شوند که آینه به صورت کاملا عمود و دقیقا روی خط تقارن قرار بگیرد.ل میمتص

 

رسم شکل قرینه در های در فعالیت روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

تواند استفاده از آینه را پیشنهاد دهد. می آموز با مشکل مواجه شد معلمدانشصورتیکه 

بیند و بعد می دهد و در آینه نگاه کرده پاسخ رامی آموز آینه را روی خط تقارن قراردانش

کند. سپس درستی پاسخ خود را با آینه دوباره چک می آینه را برداشته شکل قرینه را رسم

 کند.می
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 تاس عملیاتی

تمرین جمع و تفریق  

یک رقمی با حاصل کمتر از 

و هم چنین جمع و  14

از اهداف  14تفریق مضارب 

ها توان با این مکعبمی ل دبستان است. بنابراینمهم ریاضی او

را طراحی و اجرا کرد تا فرصتی برای تمرین بیشتر ها انواع بازی

 فراهم شود. 

آموزان عددهای دو رقمی را به صورت چنین دانشهم

 23گیرند. برای مثال و یک رقمی یاد می 14ترکیبی از مضرب 

توان استفاده برای تمرین این موضوع نیز میها . از این مکعب3تایی( و  14)دو  24یعنی 

 کرد.

 

آموزان قرار دهید. روی دو تا از را در اختیار دانشها مکعبنحوه استفاده از ابزار: 

 چسبانده شود. -های + و و روی مکعب سوم، علامت 5تا  4ها برچسب اعداد مکعب

 5تا  4 دو سری لیبل، ان تاساندازه به عنوهممکعب  3 این ابزار شامل مشخصات ابزار:

  است. -و یک سری لیبل + و 

 

بعد از ساختن تاس مورد نظر یک بازی  روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

دهد. همین اندازد و محاسبه را انجام میمی تاس راسه آموز دانشطرح کنید. برای مثال یک 

 یا کمتری آورد برنده است.دهد. هر کس عدد بیشتر کار را نفر بعد انجام می
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 اشکال هندسی

های هندسی، علاوه بر شناخت شکل 

های ترکیب آنها و ساخت و ایجاد شکل

ها ترکیبی به درک بهتر روابط بین شکل

کند. در طراحی این اشکال، به کمک می

ای شده است، تا این ها توجه ویژهاندازه

 موضوع به درک بیشتر روابط کمک کند. 

 

 

این مجموعه شامل اشکال دایره، مثلث متساوی الاضلاع، مربع، شخصات ابزار: م

تا از هر کدام است.  5مستطیل و شش ضلعی منتظم در چهار رنگ به تعداد حد اقل 

تر آموزان سادهدانشاند تا کار را برای ها به صورت مغناطیسی طراحی شدهاین شکل

 کنند. 

با سایر اشکال هندسی، چند نوع سه ضلعی، آموزان همچنین برای آشنایی دانش

چهارضلعی و پنج ضلعی از جنس فوم )غیر مغناطیسی( نیز در بسته قرار داده شده 

 است. 

 

آموزان بخواهید با چند دانشاز  روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

 تا شکل یک شکل ترکیبی بسازند و شکل خود را توصیف کنند.
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 کوئیزنر

و  14تا  1های های رنگی کوئیزنر که در اندازهمیله 

 1اند در درک عددهای های مختلف طراحی شدهبه رنگ

های چنین با توجه به طولکند. همکمک می 14تا 

های یک رقمی و متفاوت آنها برای مقایسه، جمع و تفریق

 3و  2ی گیری طول کاربرد دارند. برای مثال دو میلهاندازه

سازند و تساوی را را می 5رار گیرند عدد در کنار هم ق

 ها تشخیص داد.توان با کنار هم قرار دادن میلهمی

 

 

 

اند. اولین میله که های مختلف طراحی شدههای کوئیزنر در رنگمیلهمشخصات ابزار: 

در واقع از دو تا مربع واحد  2بوده و عدد  1ی عدد یک مربع به ضلع واحد است، نشان دهنده

ها از اند. جنس این میلهساخته شده 14ل شده است. به همین ترتیب عددهای تا تشکی

 مقوای ضخیم تولید شده است.

 

آموز بخواهید با دو میله برای از دانش روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

یک طول مشخص را اندازه بگیرند. این سوال را مطرح کنید که چرا  2و  1مثال به طول 

 ها متفاوت شد؟ جواب

شود را قرار دهند و بپرسید با دو میله چگونه می 4ها بخواهید میله چنین از آنهم

ساخت؟ این سوال چند جواب دارد؟ جمع متناظر با هر جواب را بنویسید .  4ای برابر میله

 هم انجام دهید. 4های غیر از توانید با عددهمین فعالیت را می
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 تخته وایت بوردی

وشتن نمادهای اعداد، ن 

ها، چوب خط و رسم شکل

نوشتن عملیات جمع و تفریق 

نیاز به تمرین و تکرار دارد تا 

آموز در نوشتن مهارت دانش

چنین لازم را کسب کند. هم

کند تا این صفحات کمک می

ها و آموز نوشتهدانش

های خود را با بالا گرفتن شکل

 دهد. های خود نشان کلاسیآن، به معلم و هم

های مغناطیسی وایت بورد، دارای یک صفحه آهنی است تا امکان قرار دادن شکل هتخت

 روی آن فراهم باشد.

 

تخته وایت بورد دارای پوششی است که امکان نوشتن با ماژیک وایت مشخصات ابزار: 

بوردی روی آن فراهم باشد. همچنین همانطور که اشاره شد، این تخته دارای یک صفحه 

است تا اشکال آهنربایی بتواند روی آن قرار گیرد. روی این صفحه چند خط زمینه رسم  آهنی

نوشتن اعداد و عملیات ریاضی را انجام دهد و تمرین ها آموز بتواند روی آندانششده است تا 

 کند.

 

در زمان تمرین نوشتن عددها، رسم  روش تدریس و یک نمونه فعالیت یادگیری:

لیات مقایسه، جمع و تفریق یا هنگام کار با اشکال هندسی چوب خط و نوشتن عم

گیرد تا مطابق آموزان قرار میدانشمغناطیسی، صفحه وایت بوردی و ماژیک در اختیار 

 دستورالعمل معلم فعالیت مورد نظر را انجام دهند.
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 های وایت بوردیکارت

های وایت بوردی مجموعه کارت

که به صورت یک دفترچه سیمی، 

برای تهیه شده است، این امکان را 

کند تا بدون آموز فراهم میدانش

اینکه وقت خود را صرف رسم جداول، 

صفحات شطرنجی، محورها و ... کند، 

 با خیال راحت به حل مسأله بپردازد.

ای روکش این صفحات به گونه

 و پاک کند. آموز بتواند با ماژیک وایت بورد بارها روی آن بنویسددانشانتخاب شده تا 

های خود را با بالا گرفتن آن، به آموز نوشتهکند تا دانشهمچنین این صفحات کمک می

 های خود نشان دهد. کلاسیمعلم و هم

 

 

 پردازیم.ها میدر ادامه به توضیح و کاربرد هر کدام از کارت

 

اموز در دانشا نوشتن نمادهای اعداد نیاز به تمرین و تکرار دارد ت های عدد نویسی:کارت

 نوشتن مهارت لازم را کسب کند. 

آموزان در فراگیری پس از اینکه دانش

اعداد فارسی مهارت پیدا کردند، لازم 

است تا نوشتن نماد اعداد انگلیسی را نیز 

 تمرین کنند.

 
 
 

 4تا  4های پس از آموزش مفهوم هر کدام از عدد شرح روش تدریس و فعالیت یادگیری:

 آموز قرار دهید تا با ماژیک نوشتن نماد عدد را تمرین کند.را در اختیار دانشاین صفحات 
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یکی از مفاهیمی که در کتاب  کارت نقطه و جدول اعداد:

هندسی و های ریاضی اول دبستان وجود دارد شناخت شکل

های آنها است، بدون آنکه نامی از آن و گوشهها شمردن ضلع

 برده شود. 

توان از این هندسی میهای روی شکل برای تمرین بیشتر

 صفحه به دفعات استفاده کرد.

ها تواند با وصل کردن نقطهمی آموزدانشس شطرنجی مربعی رسم شده است. أروی این صفحه نقاط ر

تواند مکمل ابزار تخته میخی باشد. همان کاری هندسی بسازد. این صفحه در واقع میهای به هم شکل

 شود. می شود روی این صفحه با ماژیک انجاما کش انجام میکه روی تخته میخی ب

یکی دیگر از مفاهیمی که در کتاب ریاضی اول دبستان وجود دارد شمارش چند تا چند تا است.  به 

توانند شمارش چند تا چند تا را انجام دهند. هم چنین این می آموزاندانشکمک جدول این کارت، 

شود. علاوه بر آن برای خواندن و نوشتن عددهای می استفاده 24تا ها جدول برای جمع و تفریق عدد

 عددنویسی کاربرد دارد.های و الگو 144کمتر از 

 

ها تواند یک شکل هندسی را توصیف کند و از بچهمی معلم شرح روش تدریس و فعالیت یادگیری:

هم اندازه هستند و ها ه دارد، لبهلب 4گوشه دارد،  4بخواهد آن شکل را رسم کنند. برای مثال یک شکل 

آموز دانشآموز با این توصیف یک مربع یا لوزی رسم کند. برعکس معلم یک شکل بکشد و از دانش

 توانند با هم انجام دهند.می آموز نیزدانشبخواهد آن را توصیف کند. این فعالیت را دو 

شود آموزان داده میحه و ماژیک به دانشاین صف ،در هر الگوی شمارش چندتا چندتابرای جدول اعداد، 

 شود تا عددها را روی جدول رنگ کرده و الگوی رنگ کردن را کشف کنند.و از آنها خواسته می

 
 

 الگوهای هندسی شطرنجی نیم :کارت الگویابی

به تعداد زیاد در کتاب متری و یک سانتی متریسانتی

از به تمرین و آموز نیدانشریاضی اول دبستان وجود دارد و 

ها رت لازم را کسب کند. در این الگوتکرار دارد تا مها

)برای شطرنجی  کنندها را پر میآموزان داخل مربعدانش

 کشندی( یا روی خطوط شطرنجی خط میمترسانتینیم 

. علاوه بر آن در رسم ی(مترسانتی)برای شطرنجی یک 

متقارن های شود و به خصوص در شکلمی زانآمودانششطرنجی که باعث ارتقاء خلاقیت های شکل

متقارن رسم های و شکلها موز الگوآدانشکند تا می کاربرد فراوان دارد. هم چنین این صفحات کمک

 خود نشان دهد.های شده را با بالا گرفتن به معلم و هم کلاسی
 

ه و ماژیک در در هنگام کار با الگوهای شطرنجی صفح شرح روش تدریس و فعالیت یادگیری:

شود تا الگوهایی را روی آن طرح کنند و دوستشان الگو را ادامه دهد. می آموزان قرار دادهدانشاختیار 

 تواند شکل تکرار شونده رسم کند و نفر دیگر بر آن اساس الگو را ادامه دهد.می هم چنین یک نفر
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یکی از مواردی که در کتاب اول  کارت نمودار ستونی:

سرشماری با چوب خط و رسم نمودار ستونی با  وجود دارد

ها به تعداد مورد نظر است. این صفحه رنگ کردن مربع

 کند.های مشابه را فراهم میامکان تمرین

 

 

یکی از مواردی که در کتاب  کارت بزرگ نمایی اشکال:

های اول وجود دارد بزرگنمایی است. با توجه به اینکه شکل

ابتدا کمی پیچیده و شلوغ است و مورد نظر کتاب از همان 

توان با می آموز با این موضوع ارتباط نگیرد،دانشامکان دارد 

ساده تر روی این صفحه کار را شروع کرد و بعد از های شکل

انجام چند تمرین به سراغ کتاب رفت. این صفحه امکان 

 کند.می مشابه را فراهمهای تمرین
 

با یک شکل ساده مثل مستطیل و مربع شروع کنید. بعد  ی:شرح روش تدریس و فعالیت یادگیر

مثلث و بعد ترکیبی از مربع یا مستطیل با مثلث را در دستور کار قرار دهید. هر بار یک شکل را در 

آموزان بخواهید همان شکل را روی شطرنجی سمت راست دانششطرنجی سمت چپ بکشید و از 

تا است در  3رابری تعداد جلب کنید و برای مثال اگر ضلع مربع بکشند. به این ترتیب توجه آنها را به ب

 تا باشد. 3شطرنجی سمت راست هم باید 

 

 

یکی از  جدول سودوکو: هایکارت

موضوعاتی که در کتاب ریاضی اول دبستان 

وجود دارد سودوکو است. کامل کردن 

سودوکو به نوعی حل مساله است و توانایی 

دهد. با توجه می قاءآموز را ارتدانشاستدلال 

به تعداد زیاد سودوکو در انواع مختلف در 

آموزان کند که دانشمی کتاب این ابزار کمک

مختلف را انجام های تمرین و تکرار به شکل

 دهند.

در  یاشکل بکشد  ،رنگ کند، با ماژیک عدد بنویسد هاداخل خانه تواندمیموز آدانشها در این کارت

 د.مهره قرار ده هاآن
 

آموزان بدهید و از دانشیک ماژیک و یک صفحه سودوکو به  شرح روش تدریس و فعالیت یادگیری:

توانید برای می بسازند. مشابه این فعالیت را 3و  2و  1 با عددهای 3در  3بخواهید یک سودوکوی ها آن

 هم انجام دهید. ها ی سودوکوبقیه
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آموزش عدد در  های جمع و تفریق:کارت

شود. می آغاز 5ه اول دبستان بر مبنای پای

کتاب اول دبستان به طور متنوع و فراوان از 

را نشان دهند  5هایی که تا ها و نشانهنماد

  .استفاده کرده است

ترین آنها انگشتان و پر کاربردترین یکی از مهم

با  14تا  4های نمایش عدددر دست است. 

 به ،جمع و تفریقدر  و انگشتان دو دست

صورت گسترده از انگشتان دست استفاده شده. 

تواند هم برای میقسمت انگشت این کارت 

 موزان تنوع ایجاد کند و هم جذاب باشد.آدانش

از موضوعاتی که در کتاب ریاضی اول دبستان وجود دارد نمایش اعداد، انجام جمع و تفریق و دیگر یکی 

ی از ابزارهایی که در کتاب ریاضی اول دبستان به یکهمچنین شمارش چند تا چند تا روی محور است. 

قسمتی است. از این شکل برای بیان مفاهیم  5تایی انتخاب شده است، کیک  5عنوان نماد و دسته ی 

خورده های تواند مقدارمی کیکهای آموز با رنگ کردن قسمتشود. دانشمی جمع و تفریق استفاده

 اله جمع و تفریق بسازد.نشده را نشان دهد و بر اساس انها مس

 

  شرح روش تدریس و فعالیت یادگیری:

شود می آموزان دادهدانشدر هر الگوی شمارش چند تا چند تا این صفحه و ماژیک به برای کارت محور: 

 شود تا عددها را روی محور مشخص کرده و چند تا چند تا جلو بروند.می و از آنها خواسته

آموزان قرار دهید. یک مساله جمع یا تفریق )بهتر دانشژیک را در اختیار صفحه و ما برای کارت کیک:

های آموزان با رنگ کردن قسمتدانشاست در مورد خوردن کیک در خانواده باشد( مطرح کنید و 

 مختلف کیک پاسخ مساله را بدست آورند.

 
 

از  144آموزش عدد تا  :مکانی اعدادکارت جدول ارزش

آموز باید بتواند دانشل دبستان است. دروس اصلی کتاب او

ده تایی و یکی درست کرده، در جدول ارزش های دسته

مکانی قرار داده، عدد را از جدول خارج کرده و به رقم و به 

 مکرر را فراهمهای حروف بنویسد. این ابزار امکان تمرین

 کند.می

 

کنید در می به تعدادی که اعلام آموزان بخواهیددانشاز  شرح روش تدریس و فعالیت یادگیری:

مستطیل یکی و ده تایی رسم کنند. بر اساس آن جدول یکی و ده تایی را کامل کنند، سپس عدد را از 

توانید شروع می جدول خارج کرده در جای خالی به رقم و یا به حروف بنویسند. همین کار را با جدول

 توانید با رقم یا حروف شروع کنید.می حتی را کامل کنند.ها آموزان بقیه قسمتدانشکنید و 
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یکی از مواردی که در کتاب  کارت مقایسه اعداد:

ی اعداد اول در کنار آموزش عدد وجود دارد، مقایسه

متنوع برای مقایسه های است. این صفحه امکان تمرین

 کند.می را فراهم

 

 

ل رسم کنید یا روی در هر مستطیل تعدادی شک شرح روش تدریس و فعالیت یادگیری:

هندسی یا هر نوع شمارنده را که در اختیار دارید قرار داده از های شکلها مستطیل

یا  >یا  <اموزان بخواهید زیر هر مستطیل تعداد را بنویسند و در دایره علامت مناسب )دانش

 =( را رسم کنند.

 

 

 

ترین تم و خط سیر مهم کارت طراحی فرش:

ان بر اساس مهم ترین صنعت هندسی کتاب اول دبست

دستی کشور یعنی فرش بنا شده است. در انتهای 

شود بر اساس می آموزان خواستهدانشکتاب نیز از 

 آنچه یاد گرفته اند یک فرش طراحی کنند. پیشنهاد

آموزان در این صفحه وایت بوردی دانششود قبل از انجام آن صفحه و در مقاطع مختلف می

 تمرین کنند.

 

 داگر تصاویر و یا فیلم مناسبی در مورد فرش داری روش تدریس و فعالیت یادگیری: شرح

موزان پیش از این یاد گرفته آپخش کنید سپس با یادآوری آنچه دانشها ابتدا آن را برای بچه

اند اعم از الگو ها، تقارن و کار با ابزار خط کش و شابلون از آنها بخواهید روی صفحه یک 

توانید بازخوردهایی بدهید که کارشان را به می نند. با دیدن کارهای آنهافرش طراحی ک

کند در مراتب بعدی کارهای می تدریج بهتر و کامل تر کنند. دیدن کارهای دیگران کمک

 ارزشمندتری ارائه کنند.
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 «ریاضی خوشمزه»ی آموزشی کاربرد ابزارهای کمک درسی بسته

ریاضی بسته »وان از یک یا چند وسیله، از ابزارهای تمی تقریباً در تمام صفحات درسی

استفاده کرد. در ادامه پیشنهاداتی برای استفاده بهتر از این ابزارها مطرح شده « خوشمزه

تری نیز به این مجموعه و جذاب توانند کاربردهای متنوعمی است. بدیهی است معلمان خلاق،

 اضافه کرده و به کار بندند.

کاربرد و شماره صفحات کتاب درسی و در ستون دوم  ذیل، ست جدولدر ستون سمت را

 روش استفاده از ابزار آمده است.

لازم به ذکر است معلم باید قبل از شروع کلاس، تمهیدات لازم را برای پخش کردن 

وسایل و جمع آوری آن بیندیشد. به عنوان مثال استفاده از ظروف یک بار مصرف برای 

یا قطعات کوچک کاشی های فومی می تواند راهگشا  «هامهره» نجلوگیری از پخش شد

 .باشد

حه
صف

 

 کاربرد و روش استفاده از ابزار

2 

 «بسته پایه دهقطعات »یا  «میله شماش» ،«گیره» ،«مهره» ،«مکعب آموزشی» چند

 نظرمد 5آموز بخواهید آنها را بشمارد )در این صفحه اعداد کمتر از انتخاب کنید و از دانش

 است(.

3 

آموز نشان دهید و از را به دانش «اشکال هندسی آهنربایی» یا «شابلون» های رویشکل

 او بخواهید بگوید شبیه کدام شکل کتاب است.

 «اشکال هندسی آهنربایی» ها، به تعداد آن ازتواند به جای رنگ کردن شکلآموز میدانش

نیز می توانید  «نمودار ستونی کارت» برای تکرار و تمرین بیشتر از روی جدول قرار دهد.

 استفاده کنید.

4 

الگوهای متفاوت  «میله شماش» یا «گیره» ،«هامهره» رنگی، «های آموزشیمکعب» با

آموز بخواهید این الگو را توانید از دانشآموز بخواهید، الگوها را بیان کند. میبسازید و از دانش

 رسم کند. «کارت الگویابی» های)مانند تمرین کتاب( روی یکی از ردیف
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5 

میله » یا «اشکال هندسی آهنربایی» ،«گیره» ،«هامهره» ،«های آموزشیمکعب» با

آموز بخواهید الگوها را مانند تایی( بسازید و از دانشالگوهای متفاوت )یکی و دو «شماش

مختلف الگو بسازید و  بیان کند. همچنین با چند ابزار 2و  1تمرین کتاب، با استفاده از اعداد 

الگویی دارد یا  ،ها را با هم مقایسه کند یا بگوید این ترتیب چینشآموز بخواهید آناز دانش

 خیر.

رسم کنید و همین تمرین را با دانش آموز  «کارت الگویابی» می توانید الگوهایی نیز روی

 تکرار کنید.

6 

کش خط» آموز ازلین باری است که دانشدرانجام تمرین این صفحه، با توجه به اینکه این اوّ

کند، نباید نسبت به محل اتصال خط با نقطه حساسیتی نشان استفاده می «بدون درجه

 دهید.

 یا «اشکال هندسی آهنربایی» ،«گیره» ،«های آموزشیمکعب» ،«مهره» با استفاده از

هید به سرعت )بدون آموز بخواتایی بردارید و از دانش 5های کمتر از دسته «میله شماش»

 شمارش( تعداد آنها را بیان کند.

7 

برای ساختن الگوهایی مشابه الگوی پایین  «اشکال هندسی آهنربایی» یا «و بند مهره» از

 همچنین می توانید الگوهایی شبیه الگوهای این صفحه، با استفاده از صفحه استفاده کنید.

ایجاد کنید و از  دانش آموز  «یتخته وایت بورد» روی «اشکال هندسی آهنربایی»

 بخواهید با استفاده از همین قطعات آن را ادامه دهد.

 برای نمایش عددها می توان استفاده کرد. «1کارت جمع و تفریق » از شکل دست

4 

 «های آموزشیمکعب» آموز بخواهید متناظر با آنانتخاب کنید و از دانش «مهره» تعدادی

نیز انجام دهید و مفهوم تناظر را با او تمرین  «گیره» و «میله شماش» بردارد. این کار را با

 کنید.

 «مهره» هاتوانید روی آنها میبه جای رنگ کردن مربعهمچنین هنگام انجام تمرین کتاب، 

 قرار دهید. 

آموز بخواهید رنگ را رنگ کنید. سپس از دانش  «کارت سودوکو» 3در  3قسمتی از مربع 

نیز به جای  «اشکال هندسی آهنربایی» یا «های آموزشیمکعب» کند. ازآمیزی را کامل 

 توان استفاده کرد.برای پر کردن سودوکو میرنگ کردن، 

ستون  3ردیف و  3در  «های آموزشیمکعب» از دانش آموز بخواهید با کنار هم قرار دادن

رار دهید و بقیه را دانش ها را شما قیک سودودکو بسازد. البته لازم است ابتدا بخشی از مکعب

 آموز کامل کند.
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14 

، در دست خود «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره» ،«مکعب آموزشی» تعداد یک، دو یا سه

آموز باید به سرعت )بدون شمارش( آموز نشان دهید. دانشبگیرید و یک لحظه آن را به دانش

 تعداد آنها را بیان کند. 

اشکال هندسی » یا «میله شماش» ،«گیره» ،«مهره» ،«مکعب آموزشی» با استفاده از

 آموز بخواهید آن را ادامه دهد.الگوهای یکی و دوتایی بسازید و از دانش «آهنربایی

11 

 یا «میله شماش» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» تمرین این صفحه، با استفاده از

 ادامه داده شود. «گیره»

را روی میز قرار دهید،  «میله شماش» یا «مهره» ،«مکعب آموزشی» تعداد یک، دو یا سه

 از انگشتان دست خود را باز کنند یا آن را روی شکل دستآموزان باید به همان تعداد دانش

 رنگ کنند.  «1کارت جمع و تفریق »

12 

 یا «میله شماش» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» تمرین این صفحه را با استفاده از

توانید به راحتی به )مزیت استفاده از ابزار در این تمرین، این است که میادامه دهید.  «گیره»

 برای الگویابی استفاده کنید. «اشکال هندسی آهنربایی» هر دسته، یکی اضافه کنید(. از

13 

، یک طرح «تخته وایت بوردی» های شطرنجیآموز بخواهید با رنگ کردن خانهاز دانش

، مانند پایین این صفحه چند شکل «کارت سودوکو» در سه دلخواه درست کند. در مربع سه

نیز  «اشکال هندسی آهنربایی» آموز بخواهید آن را کامل کند. ازبکشید و از دانش

 استفاده کنید. «کارت سودوکو» توانید برای پر کردنمی

14 

 «شمیله شما» یا «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» تمرین این صفحه با استفاده از

 انجام داده شود.

آموز تمرین الگوهایی را با دانش «کارت الگویابی» مانند شکل پایین صفحه، با استفاده از

 اند.ها یک در میان یا دو در میان تکرار شدهکنید که در آن رنگ

 نیز بسازید.  «و بند مهره» یا «های آموزشیمکعب» توانید باالگوهای شطرنجی را می

16 

 یا «اشکال هندسی آهنربایی» ،«گیره» ،«مهره» ،«مکعب آموزشی» ه عددیک، دو یا س

آموز نشان دهید و از او بخواهید دو تا به آن اضافه کند و بگوید چند به دانش «میله شماش»

 قسمت شطرنجی یا «کارت نقطه و جدول اعداد» هایدر قسمت نقطهشود. همچنین تا می

آموز بخواهید دو طرح به آن مشابه بکشید و از دانشیک، دو یا سه طرح  «کارت الگویابی»

 شود.اضافه کند و بگوید چند تا می

17 

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید.« 1کارت جمع و تفریق »از شکل دست 

آموز تمرین کنید. الگوی پایین صفحه یا مشابه آن را با دانش «کارت الگویابی» با استفاده از

 های زردرنگ کم کرده یا به آن اضافه کنید.جدید یک خانه از خانهتوانید در الگوهای می
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18 

آموز بخواهید آن را اشکالی شبیه این صفحه بسازید و از دانش «میله شماش» با استفاده از

 هایی بسازد و تعداد آن را بشمرد.بشمارد. سپس از او بخواهید خود او نیز شکل

 ی تمرین بیشتر استفاده کنید.برا «کارت سودوکو» 4در  4از سودوکوی 

ستون  4ردیف و  4در  «های آموزشیمکعب» از دانش آموز بخواهید با کنار هم قرار دادن

ها را شما قرار دهید و بقیه را دانش یک سودودکو بسازد. البته لازم است ابتدا بخشی از مکعب

 آموز کامل کند. 

14 

نیز  «میله شماش» یا «گیره» ،«هرهم» ،«های آموزشیمکعب» تمرین این صفحه را با

 انجام دهید. 

آموز تمرین های دیگر با دانشبه شکل «کارت الگویابی» الگوی پایین صفحه را با استفاده از

 های سبز را برعکس رنگ کنید.کنید. به عنوان مثال خانه

24 
های ، شکل«مهره» یا «اشکال هندسی آهنربایی» ،«های آموزشیمکعب» با استفاده از

 هایی مشابه آن بسازید و تمرین این صفحه را انجام دهید.این صفحه یا شکل

21 
 «اشکال هندسی آهنربایی» ازمشابه کتاب جدول رسم کنید.  «تخته وایت بوردی» روی

به عنوان نماد )مثلا از مثلث به عنوان شیروانی و از مربع به عنوان ساختمان( استفاده کنید و 

 مرینات این صفحه برای دانش آموز طرح کنید. تمریناتی مشابه ت

23 

ها را روی زمین درست کند. از او شکل «میله شماش» آموز بخواهید با استفاده ازاز دانش

اشکال هندسی » را نشان دهد. این فعالیت را با «شابلون» های مشابه اشکالبخواهید شکل

 نیز انجام دهید. «اشکال هندسی فومی» و «آهنربایی

های مختلف بسازید و دانش آموز بخواهید تعداد شکل« تخته میخی»ا استفاده از کش روی ب

تخته »گوشه ها و لبه های آن را بیان کند. همچنین می توانید از دانش آموز بخواهید روی 

 گوشه داشته باشد.  4یک شکل بسازد که مثلا « میخی

24 

استفاده کند. توجه داشته  «های شمارشمیله»آموز بخواهید از طبق دستور کتاب از دانش

تایی استفاده  5برای شمارش  «میله شماش» آموز ازباشید این اوّلین باری است که دانش

 ی صحیح این کار را به او آموزش دهید.کند، بنابراین نحوهمی

واهید آموز نشان دهید و از او بختا است را به دانش 5ها کمتر از اشیا اطرافتان که تعداد آن

 نشان دهد. «میله شماش» رنگ کند و با «کارت نمودار ستونی»ها را روی تعداد آن

25 

برای تمرین بیشتر مشابه فعالیت این صفحه از  «1کارت جمع و تفریق » از شکل دست

 کتاب استفاده کنید.

آموز بخواهید آن الگوهای دیگری طرح کنید و از دانش «کارت الگویابی» با استفاده از

 راکامل کند.

26 
ی در دست گرفتن آن را به ، روش صحیح استفاده و نحوه«شابلون» برای کسب مهارت کار با

 آموز آموزش دهید.دانش
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27 

آموز بخواهید تعداد آموز قرار دهید و از دانشتصویری شبیه تصویر این صفحه در اختیار دانش

توانید بعضی از وسایل داخل اتاق یا نمایش دهد. می «میله شماش» برخی از اشیاء آن را با

 آموز همین کار را بخواهید.کلاس را انتخاب کنید و از دانش

را به صورت اتفاقی بردارید و  «اشکال هندسی آهنربایی» توانید تعدادی ازهمچنین  می

میله » بریزید. سپس از دانش آموز بخواهید به تعداد هر شکل «تخته وایت بوردی» روی

 ر دهد.قرا «شماش

28 

 انجام شود. «های آموزشیمکعب» این تمرین طبق توصیه کتاب باید با

آموز بخواهید آن را کامل کند. اشکالی رسم کنید و از دانش 4در  4 ی«کارت سودوکو» روی

)می توانید  توانید استفاده کنید.نیز برای این منظور می «اشکال هندسی آهنربایی» از

 نیز رسم کنید.( «تخته وایت بوردی» روی را 4در  4جدول سودوکوی 

34 
را در دو دسته با مجموع کمتر از  «گیره» یا «مهره» ،«های آموزشیمکعب» اشیایی نظیر 

 نمایش دهد. «میله شماش» آموز قرار دهید تا او تعداد آن را با استفاده از، در اختیار دانش5

31 
انجام  «مهره» یا «گیره» ،«ای آموزشیهمکعب» توانید باهای این صفحه را میتمرین

 دهید. 

32 
موارد مشابه تمرین این صفحه، با الگوهای دیگری انجام شود.  «کارت الگویابی» با استفاده از

 الگوها را بسازند. «میله شماش» توانند ابتدا به کمکآموزان میدانش

33 
اشکال هندسی » ،«شیهای آموزمکعب» و «میله شماش» این تمرین را با استفاده از

 های مختلف تکرار کنید.به شکل «هامهره» یا «آهنربایی

34 

آموز تمرین تمرین این صفحه را با الگوهای دیگری با دانش «کارت الگویابی» با استفاده از

آموز باید سعی کند شکلی که تکرار کنید. )توجه داشته باشید از این صفحه به بعد دانش

آموز مشکل کوچک سمت راست رسم کند. این کار در ابتدا برای دانششود را در جدول می

 است و نیاز به صبر و حوصله شما دارد.(

 توانید بسازید.نیز می و بند «مهره» الگوها را با

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

 «های آموزشیمکعب» ار دادن، از دانش آموز بخواهید با کنار هم قر18مشابه تمرین صفحه 

ها را شما ستون یک سودودکو بسازد. البته لازم است ابتدا بخشی از مکعب 4ردیف و  4در 

 قرار دهید و بقیه را دانش آموز کامل کند.

35 

استفاده کند. )توجه داشته  «کش بدون درجهخط» آموز باید ازها دانشبرای رسم شکل

ها فقط کافی است استفاده شود. همچنین شکل «شابلون» باشید در این قسمت نباید از

آموز توانید در پایان از دانشی آن(. میشبیه شکل اصلی باشد نه دقیقاً مثل یا هم اندازه

 را نشان دهد. «شابلون» های  مشابه اشکالبخواهید شکل
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را بیان « و فومی اشکال هندسی آهنربایی» از دانش آموز بخواهید تعداد گوشه و لبه های

 کند.

های مختلف بسازید و دانش آموز بخواهید تعداد شکل« تخته میخی»با استفاده از کش روی 

تخته »گوشه ها و لبه های آن را بیان کند. همچنین می توانید از دانش آموز بخواهید روی 

گوشه داشته باشد. بعد شکل خود را با شکل دوستش  4یک شکل بسازد که مثلا « میخی

 کند.مقایسه 

37 

آموز بخواهید با در دو رنگ بچینید. از دانش «های آموزشیمکعب» دو ردیف یا ستون با

 انگشتان هر دست یک ستون را نشان دهد و آنها را با هم جمع کند. سپس حاصل را با

 های یک رنگ دیگر درست کند.«های آموزشیمکعب»

38 

رنگی با  «هایگیره» و «وزشیهای آممکعب» ،«مهره» های این صفحه را باتمرین

 «های شمارشمیله»آموز بخواهید از آموز تمرین کنید. طبق دستور کتاب از دانشدانش

 استفاده کند.

 آموز بخواهید آن را ادامه دهد.رسم کنید و از دانش «کارت الگویابی» الگوهای دیگری روی 34

44 

قرار  «میله شماش» داد کمتریروی هم بگذارید. کنار آن تع «مکعب آموزشی» تعدادی

کم  «های آموزشیمکعب» از «های شمارشمیله»آموز بخواهید به تعداد دهید. از دانش

مانده روی هم با رنگ متفاوت به تعداد باقی «های آموزشیمکعب» کند و در محل دیگر

 بگذارد.

42 
متقارن رسم کند.  های، شکل«شابلون» یآموز بخواهید طبق دستور کتاب بوسیلهاز دانش

 ها را بررسی کند.ها، تقارن آنبین شکل «آینه» سپس با قرار دادن

44 

آموز قرار دهید. از او بخواهید به تعداد قطعاتی که از کیک در اختیار دانش «میله شماش» 5

 باقی مانده است. «میله شماش» بردارد. سپس بگوید چند «میله شماش» برداشته شده،

آموز بپرسید از این کیک چند را رنگ کنید. از دانشکیک  کارتهای کیکاز قسمتی از یکی 

میله » تواند برای پاسخ ازآموز میقسمت برداشته شده و چند قسمت باقی مانده. دانش

 استفاده کند.  «شماش

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

ستون  4ردیف و  4در  «های آموزشیمکعب» رار دادناز دانش آموز بخواهید با کنار هم ق

ها را شما قرار دهید و بقیه را دانش یک سودودکو بسازد. البته لازم است ابتدا بخشی از مکعب

 آموز کامل کند.

45 

 استفاده کنید. 1برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «کارت عدد نویسی»از 

را  1یک نمونه از هر شکل را رسم کنند و کنار آن عدد  «شابلون» آموزان بخواهید بااز دانش

 بنویسند. 
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46 

 آموزان استفاده کنید.برای انجام تمرین بیشتر با دانش «کارت الگویابی» از

آموز آن را ادامه دهد. الگوها رسم کنید تا دانش «کارت الگویابی» الگوهایی مشابه کتاب روی

 ازید.توانید بسنیز می «و بند مهره» را با

47 

 استفاده کنید. 2برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «کارت عدد نویسی»از 

را  2یک نمونه از هر شکل را رسم کنند و کنار آن عدد  «شابلون» آموزان بخواهید بااز دانش

 بنویسند. 

48 
و  رسم کنید «کارت الگویابی» آموز الگوهای دیگری شبیه الگوی این صفحه، رویبرای دانش

 ادامه دهد. «کشخط»از او بخواهید آن را با 

44 

های متقارن های بعدی برای ساختن شکلساز فعالیتاز آنجا که تمرین این صفحه زمینه

را چند بار تکرار کند تا به مهارت لازم دست  «شابلون» است، از فرزند خود بخواهید کار با

 برای بررسی تقارن اشکال استفاده کند. «آینه» تواند ازآموز مییابد. در پایان هر تمرین دانش

51 

به جای اشخاص استفاده کنید و این  «مهره» به جای صندلی و از «های آموزشیمکعب» از

توانید طبق دستور کتاب از تصویر صندلی فعالیت را به صورت عملی انجام دهید. همچنین می

 برای این کار استفاده کنید. «مهره» و

52 

 استفاده کنید. 3برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «عدد نویسی کارت»از 

 رسم کنند یا با «شابلون» های سه تایی از هر نوع شکل را باآموز بخواهید ترکیباز دانش

 بسازند.  «های آموزشیمکعب»

53 

 آموز استفاده کنید. همچنین مطابقبرای انجام تمرین بیشتر با دانش «کارت الگویابی» از

 آموز صحت کار شما را تأیید کند.توانید الگو را ادامه دهید و دانشدستور کتاب، شما می

آموز آن را ادامه رسم کنید تا دانش «کارت الگویابی» الگوهایی شبیه الگوی این صفحه روی

دهد. همچنین یک الگوی دلخواه رسم کرده و طبق دستور کتاب آن را ادامه دهید و بخواهید 

 ز صحت کار شما را تأیید کند.آمودانش

 ادامه دهند. «کشخط»توانند الگو را با آموزان همچنین میدانش

54 

 استفاده کنید. 4برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «کارت عدد نویسی»از 

های مکعب» رسم کنند یا با «شابلون» های چهار تایی از هر نوع شکل را باترکیب

 بسازند.  «آموزشی

55 

 «گیره» آموز بخواهید آن را بااجسام مختلفی را انتخاب کنید و مشابه فعالیت کتاب از دانش

برای اندازه گیری استفاده  «مکعب آموزشی» توانید ازمی «گیره» اندازه بگیرد.  به جای

 کنید. 
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56 

م این به یکدیگر متصل کند. قبل از انجا «کشخط»آموز بخواهید اعداد مثل هم را با از دانش

 کش را تمرین کند.آموز قرار دهید تا کار با خطتمرین، یک کاغذ در اختیار دانش

 برای انجام تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

58 

 ،«های آموزشیمکعب» طبق دستور کتاب با وسایل دیگر منزل، کلاس یا با استفاده از

 آموز تمرین کنید.صفحه را با دانش، فعالیت این «مهره» و «میله شماش»

 برای انجام تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

54 

 استفاده کنید. 5برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «کارت عدد نویسی» از

 رسم کنند یا با «شابلون» های پنچ تایی از هر نوع شکل را باآموز بخواهید ترکیباز دانش

 بسازند.  «های آموزشیبمکع»

64 

تواند های مشابه استفاده کند. همچنین میبرای متصل کردن نیمه کشخطآموز باید از دانش

 های رنگی استفاده کند.برای بررسی تقارن شکل «آینه» از

آموز استفاده کنید. همچنین مطابق برای انجام تمرین بیشتر با دانش «کارت الگویابی» از

 مربع داشته باشد. 5از او بخواهید الگویی طرح کند که شکل تکرار شونده آن دستور کتاب 

61 

این فعالیت را  «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» مانند کتاب با

 انجام دهید.

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید.« های جمع و تفریقکارت»از 

62 

 5تا  1دو دسته  «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» با استفاده از

آموز بخواهید بگوید اگر از یک دسته تعداد دسته دیگر را برداریم تایی درست کنید و از دانش

نیز برای این فعالیت « های جمع و تفریقکارت»توانید از ماند. میچه تعداد باقی می

 استفاده کنید.

63 

 6یا اشیا دیگر )کمتر از  «میله شماش» ،«گیره» ،«وزشیهای آممکعب» ،«مهره» تعدادی

کارت عدد » آموز بخواهید تعداد هر یک را رویتا از هر کدام( بردارید. سپس از دانش

 نشان دهد و بنویسد. «نویسی

 نیز می توانید برای این منظور استفاده کنید. «اشکال هندسی آهنربایی» از

65 

میله » آموز بخواهید به تعداد آن دو عددد. از دانشبا دست دو عدد مختلف نشان دهی

قرار دهد. اکنون انگشتان یک دست را تا جایی که ممکن است به دست دیگر منتقل  «شماش

انجام دهد. )بعد از  «های شمارشمیله»آموز بخواهید او نیز همین کار را با کنید و از دانش

آموز بخواهید به صورت ملی انجام دهید از دانشتوانید بدون اینکه شما با انگشت عچند بار می

 ذهنی این کار را انجام دهد(.

 نیز می توانید استفاده کنید. «1کارت جمع و تفریق » برای شروع تمرین از شکل دست
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66 

های مختلف را  با گیری طول، اندازه«های آموزشیمکعب» طبق دستور کتاب با استفاده از

 آموز تمرین کنید.دانش

مکعب » توانید دو دستهنمایش دهد. می «میله شماش» آموز باید تعداد هر قسمت را باانشد

 نمایش دهد. «میله شماش» ها را باآموز نشان دهید تا او آنبه دانش «مهره» یا «آموزشی

67 

 ، این تمرین تکرار شود.«کارت نمودار ستونی»یا  «کارت الگویابی» و «میله شماش» با

 استفاده کنید.  ها«های آموزشیمکعب» توانید ازها میکردن مربعبه جای رنگ 

 استفاده کنید. 6برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «کارت عدد نویسی» از

68 

 استفاده کنید. «کشخط»طبق دستور کتاب از 

 را انتخاب کنید و مانند کتاب آن را به دو قسمت تقسیم کنید. «کارت الگویابی» قسمتی از

آموز بخواهید نیمه دیگر را به صورت هایی از یک طرف را رنگ کنید و از دانشسپس خانه

 متقارن کامل کند.

 را بکشند و خط تقارن هر یک را رسم کنند.  «شابلون» هایآموزان بخواهید شکلاز دانش

 های متقارن را بررسی کند.تقارن شکل «آینه» آموز بخواهید با استفاده ازاز دانش

 انجام دهید.  «های آموزشیمکعب» توانید بامرین تقارن را میت

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 6در  6 ی«کارت سودوکو» از

64 

، این 67ی مانند صفحه ،«کارت الگویابی» و قسمت پایین «میله شماش» با استفاده از

 تکرار کنید. 7تمرین را برای عدد 

 استفاده کنید. 7م تمرین بیشتر نوشتن عدد برای انجا «کارت عدد نویسی» از

74 

ادامه دهد. الگوهای دیگری نیز  «کشخط»آموز باید الگوی پایین صفحه را با استفاده از دانش

 کامل کند. کشخطآموز بخواهید آنها را با طرح کنید و از دانش «کارت الگویابی» روی

 و «میله شماش» ،«مهره» ،«آموزشی هایمکعب» توانید باهای مقایسه را میتمام تمرین

 انجام دهید.  «گیره»

72 

)کمتر از هفت عدد(  «میله شماش» یا «گیره» ،«های آموزشیمکعب» ،«مهره» تعدادی

، تعداد این «های آموزشیمکعب» یا «مهره» آموز بخواهید با اضافه کردنبردارید و از دانش

 دو دسته را برابر کند.

 آموز بخواهید آن را کامل کند.الگوهای دیگری طرح کنید و از دانش «کارت الگویابی» روی

73 
بردارید و از  «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» دو دسته

 آموز بخواهید بگوید تعداد این دو دسته مساوی است یا خیر.دانش

74 

برای  «میله شماش» و «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» طبق دستور کتاب، از

 استفاده کنید. 3و  5به صورت  8نمایش عدد 

 استفاده کنید. 8برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «کارت عدد نویسی» از
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75 

های ها یا رنگبا چینش «مهره» یا «های آموزشیمکعب» ،«میله شماش» دو دسته

ها مساوی است یا خیر؟ عداد آنآموز بخواهید بگوید تمتفاوت، کنار هم قرار دهید و از دانش

 توانید استفاده کنید.نیز می «مقایسه اعدادکارت »برای این منظور از 

تواند الگوهای برای کامل کردن الگو استفاده کند. همچنین او می «شابلون» آموز باید ازدانش

 رسم نماید. «شابلون» یدیگری را نیز بوسیله

آموز تمرینات بیشتری مشابه فعالیت کتاب، برای دانش «های آموزشیمکعب» با استفاده از

 طرح کنید.

76 

انجام  «میله شماش» آموز بخواهید طبق دستور کتاب، شمارش اشکال را با کمکاز دانش

 نشان دهد یا بنویسد. «کارت عددنویسی»تواند تعداد هر شکل را روی آموز میدهد. دانش

 استفاده کنید. «مهره» یا «های آموزشیمکعب» برای تمرین بیشتر از اشیا ملموس مانند

77 

آموزان شود توجه دانشکامل شود. توصیه می «کشخط»تمرین این صفحه باید با استفاده از 

کردن تواند نقاشیها در شکل جلب کنید. ضمناً فرزندتان میرا به تعداد، محل خطوط و مربع

 تفاده از ابزار ماهر شود.را تمرین کند تا در اس «شابلون» و «کشخط»با 

آموز شکلی شبیه کتاب رسم کنید و از دانش ،«نماییکارت بزرگ» جدول کوچک روی

 آن را رسم کند. جدول بزرگ این کارت،بخواهید در 

74 
توانید این فعالیت را در کتاب خواسته شده از اشیاء ملموس برای این فعالیت استفاده شود. می

 تکرار کنید. «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» با

84 
 تر است.آموز بخواهید بگوید کدام عدد بزرگرا بیندازید و از دانش «مکعب های عملیاتی»

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید.« کارت مقایسه اعداد»از 

81 

 «کیک کارت»، «های آموزشیمکعب» ،«میله شماش» آموز بخواهید با ابزارهایاز دانش

تایی های دونشان دهد. همچنین در این فعالیت ترکیب 4و  5را به صورت  4عدد  «مهره» یا

 نیز مدنظر است. 4عدد 

 استفاده کنید. 4برای انجام تمرین بیشتر نوشتن عدد  «کارت عدد نویسی» از

82 

با  «یکارت الگویاب» ، روی«کش بدون درجهخط» تمرین پایین این صفحه را با استفاده از

 آموز تمرین کنید.الگوهای دیگر با دانش

 تر است.آموز بخواهید بگوید کدام عدد بزرگرا بیندازید و از دانش «مکعب های عملیاتی»

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید.« کارت مقایسه اعداد»از 

83 

 با الگوهای دیگر تمرین کنید. «کارت الگویابی» تمرین پایین صفحه را روی

 ادامه دهد. «کشخط»تواند الگو را با آموز میدانش

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از
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84 

 آموز، تمریناتی طرح کنید.مشابه فعالیت بالای صفحه برای دانش

آموز بخواهید بسازید و از دانش «های آموزشیمکعب» اعداد مختلف را با روی هم قرار دادن

های مکعب» و «گیره» با هم مقایسه کند. فعالیت قسمت پایین صفحه را باآنها را 

 انجام دهید. «کش بدون درجهخط» برای چند جسم مختلف مثل «آموزشی

86 

را بیندازید تا دانش آموز به کمک انگشتان خود، عددها را جمع  «مکعب های عملیاتی»

 کند.

 ی تمرین بیشتر استفاده کنید.هم می توانید برا« های جمع و تفریقکارت»از 

87 

، یک عدد را به «مهره» آموز بخواهید با استفاده از دو رنگطبق دستور کتاب، از دانش

 های ترکیبی عدد را به دست آورد.های مختلف بسازد و جمعروش

های بیشتری طرح کنید و بخواهید ، جمع«مهره» یا «های آموزشیمکعب» با استفاده از

 آن را محاسبه کند.  «های شمارشمیله»ا استفاده از آموز بدانش

 یا «های آموزشیمکعب» توان بارا می 6و  5، 4، 3، 2های دوتایی عددهای تمام ترکیب

 درست کرد.  «مهره»

88 

 برای  تمرینات مشابه این صفحه استفاده کنید.« های جمع و تفریقکارت»از 

قاب »در « هامهره» یا ها«های آموزشیمکعب» توانید ازها میبه جای رنگ کردن مربع

 استفاده کنید.« تاییده

 آموز بخواهید دو عدد را با هم جمع کند.را بیندازید و از دانش «مکعب های عملیاتی»

84 

را به دو قسمت تقسیم کنید. در یک قسمت با رنگ  «کارت الگویابی» با یک خط عمودی

 ز بخواهید نیمه دیگر آن را به صورت متقارن کامل کند.آموآمیزی شکلی رسم کنید و از دانش

 هم می توانید برای این کار استفاده کنید. دانش آموز می تواند از «تخته وایت بوردی» از

 برای بررسی صحت انجام کار خود استفاده کند. «آینه»

 برای انجام تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

44 

میله » یا «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» ترکیبی را با استفاده از هایجمع

بردارید و از او بخواهید آنها را  «مهره» 7آموز تمرین کنید. به عنوان مثال با دانش «شماش

و  4، 8، 7های دوتایی عددهای های مختلف به دو دسته تقسیم کند. تمام ترکیببه صورت

 درست کرد.  «مهره» یا «های آموزشیمکعب» ایهتوان با مکعبرا می 14

آموز برای تکرار تمرین پایین صفحه و انجام تمرین بیشتر با دانش «کارت الگویابی» از

 ها را یک پله بیشتر یا کمتر کنید.توانید تعداد خانهاستفاده کنید. می

41 

تواند کشیدن کند. او می به یکدیگر وصل «کشخط»از فرزندتان بخواهید اعداد مانند هم را با 

 «کارت نقطه»توانید از های متقارن دیگری را نیز تمرین کند. برای این منظور میشکل

 بررسی کند. «آینه» استفاده کنید. در پایان از او بخواهید تقارن شکل را از جهات گوناگون با
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43 
 آموز تمرین کنید. فعالیت بیشتری طراحی و با دانش« کارت جمع و تفریق»با استفاده از 

 آموز بخواهید حاصل عبارت را به دست آورد.را بیندازید و از دانش «های عملیاتیمکعب»

44 
مفهوم تفریق را  «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» با استفاده از

 آموز تمرین کنید.)شبیه فعالیت کتاب( با دانش

45 

یا « کارت جمع و تفریق»ید و از او بخواهید با استفاده از آموز بنویسیک جمع برای دانش

 حاصل را بیان کند. «تاییقاب ده»

 انجام دهید.  «های عملیاتیمکعب»یا  «هامهره» توانید باهای جمع را میتمرین

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 6در  6 ی«کارت سودوکو» از

46 

برای تکرار تمرین تفریق  «میله شماش» یا «هگیر» ،«مهره» ،«های آموزشیمکعب» از

 برای این کار استفاده کنید.« تاییقاب ده»همچنین می توانید از  استفاده کنید.

 گیری اشیاء دیگر استفاده شود.برای اندازه «گیره» و «مهره» ،«های آموزشیمکعب» از

47 

تایی مانند های سهجمع برای «مهره» یا «های عملیاتیمکعب»، «های آموزشیمکعب» از

 مکعب در سه رنگ به روش های مختلف بردارد. 7به این ترتیب که مثلا  کتاب استفاده شود.

کارت جمع و »آموز بخواهید با رنگ کردن یک جمع سه قسمتی بنویسید و از دانش

 حاصل را به دست آورد. ،«تفریق

48 

را کامل کند. البته نباید انتظار داشت که  شکل متقارن «شابلون» آموز باید با استفاده ازدانش

 آموزان بتوانند تمام اشکال را به صورت دقیق و قرینه بکشند.ی دانشهمه

 تقارن شکل رسم شده را بررسی کنند. «آینه» آموزان بخواهید به کمکدر پایان از دانش

144 
ر اختیار یا کمتر د «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره» ،«مکعب آموزشی» 24تعداد 

 کند. های متفاوت، دسته بندیآموز قرار دهید و از او بخواهید آنها را به صورتدانش

141 
 ،«های آموزشیمکعب» قبل از ورود به این صفحه فعالیت آن با اشیاء ملموس نظیر

 انجام شود. «میله شماش» یا «گیره» ،«مهره»

142 

در بسته قرار داده شده است.  «ه شماشمیل» یا «مهره» ،«مکعب آموزشی» 14از هر رنگ، 

 توانید از این ابزارها برای انجام تمرین بیشتر، مشابه فعالیت این صفحه استفاده کنید.می

 بنویسد.« کارت جدول ارزشمکانی»در نهایت دانش آموز عدد را در 

143 

فی شده اند. معر «قطعات بسته پایه ده»تایی در قالب از این صفحه به بعد، اعداد یکی و ده

 توان از این ابزار برای نمایش اعداد استفاده کرد.می

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 6در  6 ی«کارت سودوکو» از

144 

برای کامل کردن الگو استفاده شود. توجه فرزند خود را به  «شابلون» طبق دستور کتاب از

برای برای  «آینه» توانید ازمیالگوهای متقارن واقعی نظیر فرش جلب کنید. در هر مورد 

گیری ارتفاع اشیاء، نظیر برای اندازه «های آموزشیمکعب» بررسی تقارن استفاده کنید. از

 آموز استفاده شود.های دانشاسباب بازی
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145 

های به هم متصل کند. یادآوری شکل «کشخط»آموز باید اعداد مشابه را با استفاده از دانش

ها و بیان نام مستطیل، مربع و مثلث یکی از اهداف انجام این ها، ضلعههندسی، تعداد گوش

 باشد.فعالیت می

تمریناتی طرح کنید،  «کارت نقطه»آموز، روی مشابه فعالیت بالای صفحه برای دانش

 های مختلف رسم کند.آموز بخواهید اشکال هندسی را پیدا کرده و در اندازههمچنین از دانش

 برای ساختن شکل هایی شبیه اشکال این صفحه استفاده کنید.« کشو تخته میخی »از 

147 

برای انجام تمرین کتاب استفاده کنید. برای ملموس شدن تمرین از اجسام  «میله شماش» از

استفاده کنید. در نهایت عدد به دست آمده را  «مهره» یا «های آموزشیمکعب» دیگر نظیر

  بنویسید.« کارت  ارزشمکانی»روی 

148 
 برای انجام تمرین کتاب و همچنین شمارش اجسام دیگر نظیر «میله شماش» از

 استفاده کنید. «مهره» یا «های آموزشیمکعب»

144 

را انتخاب کنید و مانند کتاب آن را به دو قسمت تقسیم کنید.  «کارت الگویابی» قسمتی از

آموز زی کنید و از دانشآمیهای یک طرف را با چند رنگ مختلف رنگسپس تمام خانه

برای بررسی موضوع استفاده  «آینه» بخواهید نیمه دیگر را به صورت متقارن کامل کند. از

 کنید.

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید.« قاب ده تایی»یا  «کارت جمع و تفریق»از  114

111 

 های مرتبط به یکدیگر استفاده کند.برای متصل کردن اعداد و شکل «کشخط»از آموز دانش

آموز بخواهید اعداد مساوی را ، اعداد مختلف بسازید و از دانش«بسته پایه ده»با استفاده از 

 نمایش دهد. «بسته پایه ده» قطعاتتشخیص دهد. همچنین از او بخواهید اعداد را با 

112 
 گیری اشیاء دیگر مطابق دستور کتاب استفاده شود.دازهبرای ان «گیره» از

 را بنویسد. «ساعت»آموز بخواهید عددهای روی از دانش

114 
های مکعب»ها را به دست آورد. از حاصل جمع «میله شماش» آموز باید با استفاده ازدانش

 می توانید برای تمرین بیشتر استفاده کنید. «عملیاتی

115 

مانند کتاب ، «تاییهای دهقاب»و  «مهره» یا «مکعب آموزشی» لفبا سه رنگ مخت

همچنین از  آموز بخواهید برای آن یک جمع بیان کند.. از دانشتمریناتی طراحی کنید

 نیز می توانید برای این کار استفاده کنید.« کارت جمع و تفریق»
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117 

ی بزرگتر رسم فحه را در اندازه، شکل متقارن این ص«شابلون» آموز باید با استفاده ازدانش

آموزان را به تقارن افقی و عمودی موجود در اشکال جلب کنید. برای این نماید. توجه دانش

 یهای متقارن را بوسیلهآموز کشیدن شکلاستفاده کنید. دانش «آینه» توانید ازکار می

 تمرین نماید. «شابلون»

 ر استفاده کنید.برای تمرین بیشت 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

118 
ی اشیاء دیگر مطابق دستور کتاب برای تخمین اندازه «های آموزشیمکعب» یا «گیره» از

 استفاده شود.

114 

برای درک بهتر کاربرد محور و انتقال از روش مانند آموزش کتاب،  «های آموزشیمکعب» از

 ملموس به روش انتزاعی محور استفاده کنید.

 برای انجام تمرینات بیشتر استفاده کنید. «جمع و تفریق کارت»از محور روی 

121 
 ارتفاع اجسام استفاده شود.و اندازه گیری برای تخمین  «های آموزشیمکعب» از

 انجام دهید.  «هامهره» توانید باهای شمارش چندتا چندتا را میتمام تمرین

122 

آموز بخواهید آنها را بیان کند. انش، الگوهای دیگری بسازید و از د«مهره» با استفاده از

برای ایجاد  «جمع و تفریقکارت »همچنین از او بخواهید شخصاً یک الگو بسازد. از محور 

 ارتباط با الگو استفاده کنید. )مانندکتاب(

آموز بخواهید آن را بیان کند. الگوهای دیگری بسازید و از دانش «مهره» با استفاده از

برای ایجاد ارتباط با  «کارت جمع و تفریق»د یک الگو بسازد. از محور همچنین از او بخواهی

 الگو استفاده کنید. 

های دیگر تمرین به شکل «کارت الگویابی» تمرین پایین این صفحه را نیز با استفاده از

 کنید.

123 

آموز بخواهید برای آن یک جمع در دو دسته قرار دهید و از دانش «میله شماش» تعدادی

 ویسد و حاصل را بیان کند.بن

توانید برای تمرین جمع و نیز می «مهره» یا« های شمارشمکعب»و « تاییقاب ده»از 

 تفریق استفاده کنید.

124 

ها را بشمارد آموز بخواهید تعداد آنقرار دهید و از دانش «میله شماش» مانند کتاب، تعدادی

را چهار تا چهار تا کنار هم قرار دهید.  «های شمارشمکعب»توانید همچنین می و بنویسد.

بردارد و دسته های پنج تایی  «میله شماش» سپس دانش آموز متناظر با رنگ مکعب ها،

 بسازد و به این ترتیب تعداد مکعب ها را بشمارد.

 آموز آن را کامل کند.، الگوهای دیگری رسم کنید تا دانش«کارت الگویابی» روی
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125 

، الگوهای دو طرف فرش و کشیدن اشکال یکسان را ادامه «شابلون» یوسیلهآموز  باید بدانش

اشکال » توانید قبل از رسم اشکال،می هایی مانند مثلث دقت کند.دهد. در کشیدن شکل

 را در دو طرف فرش استفاده کنید. «هندسی آهنربایی

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید. 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

126 

 ،«مهره» را بپرسید و او با استفاده از 24های با حاصل کمتر از آموز جمعانشاز د

 .پاسخ دهد «میله شماش» یا «اشکال هندسی آهنربایی» ،«های آموزشیمکعب»

نیز برای این کار  «های جمع و تفریقکارت»یا  «تاییقاب ده»همچنین می توانید از 

 استفاده کنید.

128 
آموز قرار دهید و از او بخواهید آن را به در اختیار دانش «بسته پایه ده» از تاییقطعه دهچند 

 صورت یک عدد دو رقمی بیان کند و بنویسد.

124 
آموز نشان دهید و از او بخواهید برای آن به دانش «بسته پایه ده»تایی از قعطات ده دو دسته

 یک جمع بنویسد و حاصل را بیان کند.

134 
کارت جمع و » آموز بخواهید با استفاده از محورطرح کنید و از دانش های بیشتریمسأله

 آن را حل کند. «تفریق

131 

برای تمرین بیشتر مقایسه یک حاصل جمع و یک حاصل  «بسته پایه ده»تایی قطعات دهاز 

 تفریق مانند کتاب، استفاده شود.

 هایگیره» و «زشیهای آمومکعب» ،«مهره» این صفحه را با استفاده از هایتمرین

 آموز تمرین کنید. با دانش «رنگی

132 

نقاط را به یکدیگر متصل کند تا شکل متقارن  «کش بدون درجهخط» یآموز بوسیلهدانش

آموز باید به تقارن افقی و عمودی موجود در شکل، توجه کند. برای این را کامل نماید. دانش

برای رسم  «شابلون» تواند ازند. او همچنین میککمک شایانی می «آینه» منظور استفاده از

کارت »توانید از ها مشابه میهای دقیق و خلاقانه استفاده نماید. برای طرح تمرینشکل

توان های متقارن میبرای ساختن شکل« تخته میخی»همچنین از  استفاده کنید. «نقطه

 استفاده کرد. 

 استفاده کنید. برای تمرین بیشتر 4در  4 ی«کارت سودوکو» از

133 

کارت »آموز بخواهید با استفاده از محور های دیگری از تفریق طرح کنید و از دانشمسأله

 یا «مهره» ،«های آموزشیمکعب» تواند ازآموز میآن را حل کند. دانش «جمع و تفریق

 نیز برای انجام فعالیت این صفحه استفاده کند. «میله شماش»

135 
استفاده شود. همچنین به کمک آن،  24برای نمایش اعداد بزرگتر از  «هبسته پایه د»از 

 آموز تمرین کنید.های این صفحه را با دانشالگویابی
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136 

آموز قرار دهید. از او بخواهید در اختیار دانش «های آموزشیمکعب» یا «مهره» تعدادی

بسته »توانید از ین منظور میمکانی را پر کند. برای اتایی درست کند و جدول ارزشدسته ده

 هم استفاده کنید. «پایه ده

137 

و ... در اختیار دانش آموز  «میله شماش» ،«گیره» ،«مکعب آموزشی» ،«مهره» تعدادی

ها را بشمارد. سپس عدد حاصل را در قرار دهید تا با دسته بندی کردن یا هر روش دیگر آن

 بنویسد.« کارت جدول ارزشمکانی اعداد»

138 
آموز آن را کامل رسم کنید تا دانش «کارت الگویابی» الگوهایی شبیه الگوی این صفحه روی

 کند.

134 

 برای متصل کردن نقاط شکل متقارن استفاده کنند. «کشخط»ها باید از بچه

رسم کنید. روی یک چهارم از این قسمت مانند  «کارت نقطه»دو محور عمود بر هم روی 

آموز بخواهید شکل را به صورت متقارن خطوط صاف رسم کنید. از دانشکتاب شکلی ساده با 

 نیز می توانید انجام دهید.« تخته میخی»همین کار را  کامل کند.

144 
، «مهره» تواند علاوه بر رسم شکل ازآموز میبرای حل مسأله ها و مسائل مشابه، دانش

 کند. نیز استفاده« های جمع و تفریقکارت»یا و ... « مکعب»

142 

 برای نوشتن اعداد دیگر استفاده کنید.« جدول ارزشمکانی اعداد»از  کارت 

آموز شود. از دانشآشنا می 144تا  1جدول اعداد آموز به تدریج با از این صفحه به بعد، دانش

 ها را رنگ کند.تمرین کند و خانه« کارت جدول اعداد»روی تا را  5تا  5بخواهید شمردن 

143 
برای  آموز طرح کنید.های سه تایی برای دانشمانند کتاب، جمع «کارت جمع و تفریق»در 

 نیز می توانید استفاده کنید. «قاب ده تایی»این منظور از 

144 
انجام دهد. او همچنین  «میله شماش» ها را باآموز باید بتواند حاصل جمع و تفریقدانش

 ل کند.ح «میله شماش» تواند مسائل را با کمکمی

145 
از  ی اجسام مختلف استفاده شود.برای تخمین اندازه «های آموزشیمکعب» و «گیره» از

 نیز برای تمرین بیشتر استفاده کنید. «کوئیزنرها»

 برای تکرار تمرینات این صفحه و انجام تمرینات بیشتر استفاده شود. «ساعت»از  146

 ه و انجام تمرینات بیشتر استفاده شود.برای تکرار تمرینات این صفح «ساعت»از  147

144 

 شش تا شش تا جلو برود. ،«کارت جمع و تفریق» آموز بخواهید روی محوراز دانش

تا رنگ کنند. بعد از اینکه  6تا  6را  «جدول اعداد»آموز بخواهید اعداد روی کارت از دانش

کند را بیان کرده و آن را میدو یا سه ردیف را رنگ کرد، از او بخواهید الگویی که مشاهده 

 ادامه دهد. 
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 «مهره» یا «های آموزشیمکعب» با تایی، 5تایی یا  14ین صفحه تفریق قبل از ورود به ا

 انجام شود.

 استفاده کنید. تفریقبرای تمرین بیشتر  «بسته پایه ده»تایی قطعات دهاز 

151 
کارت جمع و »ید با استفاده از محور آموز بخواههای بیشتری طرح کنید و از دانشمسأله

 آن را حل کند. «تفریق

152 
 به یکدیگر وصل شود.  «کشخط»طبق توضیح کتاب با استفاده از  «ساعت»باید اعداد 

 نیز تمرینات مشابه این صفحه طراحی و اجرا کنید. «تخته میخی و کش»می توانید از 

153 

آموز تمرین با دانش «مهره» یا «ای آموزشیهمکعب» تا را با استفاده از 7تا  7شمردن 

 کنید.

تا رنگ کنند و الگوی آن را  7تا  7را  «جدول اعداد کارت»آموز بخواهید اعداد روی از دانش

 آموز قرار نیست الگوها را به صورت ذهنی ادامه دهد.بیان کند. توجه داشته باشید دانش

154 

را به صورت  5اعداد مضرب  «جمع و تفریقکارت »آموز بخواهید با کمک محور از دانش

 معکوس بیان کند.

 را به صورت معکوس به کمک شکل، 5همچنین دانش آموز باید بتواند عددهای مضرب 

بشمارد و  «کارت جمع و تفریق» محور یا «مهره» ،«مکعب آموزشی» ،«میله شماش»

 بیان کند.

156 
تا رنگ کنند و الگوی آن را  8تا  8را  «ادجدول اعدکارت »آموز بخواهید اعداد روی از دانش

 بیان کرده و به همان ترتیب ادامه دهد.
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 استفاده کند. «مهره» آموز باید ازبرای انجام بازی این صفحه، دانش

تا  5تا  5آموز بخواهید نشان دهید و از دانش «جمع و تفریقکارت »محلی را روی محور 

 ر شروع از صفر آغاز کنید و در ادامه از اعداد دیگر.توانید دبشمارد و جلو برود. می

154 

به هم متصل  «کشخط»، اعداد باید به ترتیب کوچکتر به بزرگتر توسط 14با شروع از عدد 

 شوند.

 برای تمرین بیشتر استفاده کنید.« کارت مقایسه اعداد»از 
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های فحه و تکرار آن به شکلبرای انجام تمرینات این ص «بسته پایه ده»و  «میله شماش» از

برای نمایش اعداد مختلف و سپس  ساعتاز عدد دیجیتالی پایین   دیگر استفاده شود.

 آموز استفاده شود. )فقط اعداد یک رقمی(پرسیدن از دانش

 به هم وصل کنند.  «کشخط»عددهای نوشته شده را با 

161 

 «های آموزشیمکعب» ،«مهره» نندتواند برای حل مسائل از اشیا ملموس ماآموز میدانش

استفاده کند. همچنین برای طرح مسائل مشابه تمرینات این صفحه  «میله شماش» یا

 استفاده کنید. «کارت الگویابی» یا «میله شماش» ،«های آموزشیمکعب» توانید ازمی
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 استفاده کند.یا وسایل دیگر برای حل مسائل  «کارت الگویابی» تواند از محورآموز میدانش

 «مهره» ،«های آموزشیمکعب» تواند در کنار رسم شکل، برای حل مسائل، ازآموز میدانش

 نیز استفاده کند. «میله شماش» یا

 برای تکرار تمرینات این صفحه و انجام تمرینات بیشتر استفاده شود. «ساعت»از  164

165 
های ید و تمرین کتاب را به روشرا در اختیار  دانش آموز قرار ده« کارت طراحی فرش»

 .دیگر با دانش آموز تمرین کنید
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گیرد. از او ی نوشتن صحیح نام اشکال هندسی را یاد میآموز نحوهی اول، دانشدر مرحله

های جالبی را بکشد و تعداد اشکال هندسی موجود در ، شکل«شابلون» بخواهید با استفاده از

 نیز استفاده کنید. «اشکال هندسی آهنربایی» لیت  می توانید ازبرای این فعا آن را بشمارد.

تخته »آموز بخواهید آن را با کش روی توانید نام  یک شکل را ببرید و از دانشهمچنین می

 های ترکیبی نیز می توان ساخت. شکل «تخته میخی»درست کند. روی  «میخی

توان طرح کرد. مثلا از دانش آموز  تمرینات خلاقانه نیز می« تخته میخی»با استفاده از 

 میخ داخل آن باشد. 4بخواهید مربعی بسازد که 

 نیز می توانید انجام دهید. «کارت نقطه»مشابه این فعالیت ها را با 
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« مکعب»و  «مهره» یا« کارت جمع و تفریق»یا  «میله شماش» تواند ازآموز میدانش

 برای حل مسائل استفاده کند.

168 
« مکعب»و  «مهره» یا« کارت جمع و تفریق»یا  «میله شماش» تواند ازآموز میدانش

 برای حل مسائل استفاده کند

 استفاده نماید. «بسته پایه ده»آموز بخواهید از توانید از دانشبرای حل مسائل می 174

 شود.آموز معرفی میبه دانش «بسته پایه ده»تایی  144قطعه در این صفحه،  171

173 
آموز بخواهید آنها را شمارش الگوهای دیگری رسم کنید و از دانش «کارت الگویابی» روی

 کند و الگوی آن را بیان کند.

 آموز بخواهید آنها را حدس بزند.طرح کنید و از دانش «ساعت»الگوهای دیگری با  174

175 

های خود از الگویابی و هو با توجه به آموخت «کشخط»و  «شابلون» یآموز باید بوسیلهدانش

تقارن، به هر صورت که تمایل دارد، فرش زیبایی طراحی کند. اگر فرزند شما در تشخیص 

 های افقی و عمودی تقارن را رسم کنید.توانید خطتقارن مشکل داشت، می

 توانید برای تکرار و تمرین بیشتر استفاده کنید.می «کارت طراحی فرش»از همچنین 

 


